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Natur og Utfordring tilbyr kurs 
i samhandling og personlig 
grensesprengning (teambuild-
ing), spenningsaktiviteter (kic-
koff), lek/moro, villmarksskole 
for skoleelever og toppturer. 
Vi tilbyr også uforglemmelige 
opplevelser i vår Villmarks-
leir. Områdene Viromdalen og 
Innerdalen er områdene du 
finner oss eller  
www.naturogutfordring.no

Hilsen Øyvind Vadla  

Natur og Utfordring
Vi gir dere

hele året


